Hastis/Ridlekis

Foérkunskaper: Deltagare mellan 4-6 ar. Max 10 elever. Lektionerna dr 60 min langa.

Teori varannan gang.

Praktik

Teori

Hasthantering fran marken
Upp och avsittning

Den lodrata sitsen
Balansovningar

Start och stopp

Skritt och trav med ledare
Ridvagar

Styrovningar

Bommar i skritt med ledare
Sakerhet pa ridbanan

Sakerhet i stallet
Ga in till hasten
Borsta

Sa bor hasten
Hastens farger
Ridvagar

Lodrata sitsen
Hastens beteende
Héastens foder

Mal: Lar kdanna hasten. Fa bra balans och en grundldggande god sits. Kanna sig saker till hast. Ha kul i

stallet.

Ovriga ansvarsatagande (ska deltaga i): Staddagar, forsiljning av kakor mm samt st i cafeterian

med ansvarig malsman 1-2 ganger per termin under vardagkvallar eller lI6rdagar.




Nyborjargrupp 1

Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs. Elever fran 7 ar och uppat. Elever 7-14 ar behdver ha en

foralder med sig som kan hjalpa till att gora i ordning hasten och leda vid behov. Ridning med ledare

sker till dess att instruktéren anser att eleven ar redo att rida sjalv.

Lektioner: Lektionen ar 45 minuter och i den tiden ingar upp och avsittning. Teori de 3 forsta

gangerna darefter teori var 4:e gang.

Praktik

Teori

Sakerhet pa ridbanan

Leda hasten

Hasthantering fran marken
Uppstallning pa medellinjen
Dra sadelgjorden

Upp och avsittning

Den lodrata sitsen
Lattridning

Balansovningar

Start och stopp

Skritt och trav med ledare
Ridvagar

Styrovningar

Lattsits

Skritt o trav cavaletti

Borja rida utan ledare

Anlaggning

Sakerhet i stallet

G3 in till hasten

Satta pa grimman

Borsta

Sadla och transa

Sa bor héasten

Ridvagar

Lodréata sitsen

Héastens beteende
Hastens dagliga skotsel och foder
Sadeln och transets delar
Hastens farger

Mal: Lara sig umgas med och forsta hastens sprak. Fa bra balans och en grundlaggande god sits.

Kénna sig sdker med hast.

Ovriga ansvarsatagande (ska deltaga i): Stiddagar, forsiljning av kakor mm samt std i cafeterian

med ansvarig malsman 1-2 ganger per termin under vardagkvallar eller I6rdagar.




Nyborjargrupp 2

Forkunskaper: Skall ha ridit i nyb. grupp 1 innan. Elever fran 7 ar och uppat. Elever 7-14 ar behover

ha en fordlder med sig som kan hjalpa till att gora i ordning hasten o leda vid behov. Ridning med

ledare sker till dess att instruktéren anser att eleven ar redo att rida sjalv.

Lektioner: Lektionen ar 60 minuter och i den tiden ingar upp och avsittning. Teori var 4:e gang.

Praktik Teori
Sakerhet pa ridbanan Fordjupa tidigare teori
Leda hasten-Hasthantering fran marken Visitation
Hur man stéller upp pa medellinjen Putsa sadel och trans
Dra sadelgjorden Stallvard
Upp och avsittning Hastens gangarter
Den lodrata sitsen Hastraser
Lattridning-sitta pa ratt sittben
Balansovningar
Skritt och trav utan ledare
Ridvagar
Styrovningar
Lattsits
Skritt o trav 6ver cavaletti
Rida helt utan ledare
Prova pa galopp
Mal: Kunna rida helt utan ledare. Befasta grunderna till en god sits. Ha kul i stallet. Jobba mot

Ryttarmarke 1.

Ovriga ansvarsatagande (ska deltaga i): Stiddagar, forsiljning av kakor mm samt std i cafeterian

med ansvarig malsman 1-2 ganger per termin under vardagkvallar eller I6rdagar.

Ovriga aktiviteter (valfritt): Ungdomssektionens aktiviteter, Fordldrasektionen mm.




Steg 1

Forkunskaper: Eleven skall kunna rida i skritt och trav utan ledare. Elever fran 7 ar och uppat.

Lektioner: Lektionen dr 60 minuter och i den tiden ingar upp och avsittning. 3-4 teoritillfallen/termin

Praktik

Teori

Upp och avsittning utan hjalp
Stadga i den lodrata sitsen
Lattridning-sitta pa ratt sittben.
Balansovningar

Overgéngar halt-skritt-trav
Galoppfattningar

Ridvagar

Lattsits

Travhoppa hinder

Skritt o trav ute

Rida helt utan ledare

Kunna hantera forstarkande hjalper
Voltige

Fordjupa tidigare teori
Visitation

Sakerhet med hast
Horsemanship
Ridlara-sits och inverkan
Regler pa ridbanan
Regler vid uteritter
Allemansratten

Mal: Kunna rida manga olika hastar. Befadsta en god sits. Ha kul i stallet. Ryttarmarke 1.

Ovriga ansvarsatagande (ska deltaga i): Staddagar, forsiljning av kakor mm samt sta i cafeterian
med ansvarig malsman 1-2 ganger per termin under vardagkvallar eller I6rdagar. Om eleven ar over

18 ar dven sta i cafeterian under tavlingsdagar.

Ovriga aktiviteter (valfritt): Ungdomssektionens aktiviteter, Fordldrasektionen mm.




Steg 2

Forkunskaper: Kunna rida i alla gangarter utan ledare samt hoppa enklare hinder i balans. Kdnna sig
sdker i stallet och med viss hjalp férbereda hasten infor lektion. Ha forkunskaper teoretiskt fran de
tidigare nivaerna.

Lektioner: Lektionen ar 60 minuter och i den tiden ingar upp och avsittning. 3-4 teoritillfdllen/termin

Praktik

Teori

Justera stiglader o sadelgjord fran hastryggen
Stallning pa bojda spar

Samverkan mellan hand och skankel
Overgéngar pa bestimd plats

Galoppera pa volt

Pabdrja vandning pa framdelen

Hoppa enklare hinder i galopp

Hoppa en enklare bana

Kunna rida alla gangarter ute

Voltige

Fordjupa tidigare teori
Visitation

Sakerhet med hast
Horsemanship

Ridlara-dressyr och hoppning
Ryttarens sits

Regler pa ridbanan

Hasten i trafiken

Hast vid hand

Gora ordning hasten for lektion sjalvstandigt
Hastens beteende och instinkter
Prov marke 2

Mal: Bérja inverka mer pa hdsten med en bibehallen god sits. Okad stadga vid hoppning. Vilja

utvecklas i sin ridning. Ryttarmarke 2.

Ovriga ansvarsatagande (ska deltaga i): Stiddagar, forsiljning av kakor mm samt std i cafeterian

med ansvarig malsman 1-2 ganger per termin under vardagkvallar eller I6rdagar. Om eleven &r 6ver

18 ar dven sta i cafeterian under tavlingsdagar.

Ovriga aktiviteter (valfritt): Ungdomssektionens aktiviteter, Fordldrasektionen mm.




Steg 3

Forkunskaper: Kunna rida samtliga hastar i alla gdngarter. Eleven bér ha god kdinnedom om ryttarens
hjalper samt hoppa bana som innehaller galopp. Sjalvstéandigt kunna forbereda hasten for lektion.

Teoretiska forkunskaper fran tidigare nivaer.

Lektioner: Lektionen ar 60 minuter och i den tiden ingar upp och avsittning. 3-4 teoritillfdllen/termin

Praktik

Teori

Okad samverkan mellan hjilperna
Paborjad forstaelse om hastens form
Skillnad mellan stallning/bojning
Mellangangarter
Framdelsvandning

Skankelvikning

Hoppa mindre serier och studs
Hoppa olika hindertyper

Uteritt i alla gangarter

Planera enskild ridning

Voltige

Fordjupa tidigare teori
Sdkerhet med hast
Horsemanship

Ridlara om rérelser
Anpassning av sadel och trans
Grundregler for tavling
Grundlaggande foderldra
Longering

Hinderlara

Special hastvard
Sitstraning

Prov marke 3

Mal: Inverka mer pa hasten med en bibehallen god sits och borja fa forstaelse for att rida hasten i
form. Kunna hoppa en liten bana pa olika hastar. Ryttarmarke 3.

Ovriga ansvarsatagande (ska deltaga i): Stiddagar, forsiljning av kakor mm samt std i cafeterian
med ansvarig malsman 1-2 ganger per termin under vardagkvallar eller [6rdagar. Om eleven ar 6ver

18 ar dven sta i cafeterian under tavlingsdagar.

Ovriga aktiviteter (valfritt): Ungdomssektionens aktiviteter, Férildrasektionen mm. Ridlager,

Stallvardinna, klubbtavlingar, rida i specialgrupp.




Steg 4

Férkunskaper: Ha kannedom om hastens form och kunna genomféra ett lattare dressyrprogram
samt kunna hoppa enklare bana. Teoretisk kunskap fran tidigare nivaer.

Lektioner: Lektionen dr 60 minuter och i den tiden ingar upp och avsittning. 3-4 teoritillfallen/termin

Praktik Teori
Rida hasten i ratt form Fordjupa tidigare teori
Aktivt forbattra den egna sitsen Ridlara om rorelser
Vandning pa bakdelen Horsemanship
Ryggning TOmkorning
Hoppa bana med olika hindertyper Sjukdomsléra
Relaterade avstand Hastkop
Terrdangridning Loshoppning
Planera enskild ridning Tavling/Gront kort
LC dressyrprogram Sitstraning

Prov marke 4

Mal: Vara val medveten om sits och inverkan pa olika hastar. Ryttarmarke 4.

Ovriga ansvarsatagande (ska deltaga i): Stiddagar, forsiljning av kakor mm samt std i cafeterian
med ansvarig malsman 1-2 ganger per termin under vardagkvallar eller [6rdagar. Om eleven &r 6ver
18 ar dven sta i cafeterian under tavlingsdagar.

Ovriga aktiviteter (valfritt): Ungdomssektionens aktiviteter, Férildrasektionen. Ridlager,
Stallvardinna, klubbtavlingar, vara med i specialgrupp.



Steg 5

Forkunskaper: Eleven bor ha god kinnedom om hastens form och kunna genomféra ett Godkant
Latt C program. Kunna rida ridskolans hastar i ratt tempo och form saval som hoppning.

Teoretisk kunskap fran tidigare nivaer.

Lektioner: Lektionen dr 60 minuter och i den tiden ingar upp och avsittning. 3-4 teoritilfallen/termin

Praktik Teori

Aktivt forbattra den egna sitsen Hastens farger fordjupning

Bakdelsvandning Hastens signalement och raser

Oppna Lodrata sitsen detaljerat

Sluta Ridlara om bakdelsvandning

Brons marke Ridldra om skolorna

Hoppa bana upp till 1.00 m Fordjupning i foderlara

Hoppa bruten linje Rep. utbildningsskalan

Hoppning pa volt Enkel Utbildning av den unga hasten
Tomkorning

Rep. anatomi

Rep. regler for tavling & doping
Sjukdomsléara

Rep. sarvard och bandagering

Hastkop

Loshoppning

Hastens anatomi

Exterior bedomning

Sitstraning

Massage & Stretchning

Klippa hast

Hinderldra avancerat

Hastens form och mojlighet att bara ryttare
Hastens tander

Rep. hast vid hand
Utrustningsanpassning och persedelvard

Mal: Vara val medveten om sits och inverkan pa olika hastar. Brons marke.

Ovriga ansvarsatagande (ska deltaga i): Stiddagar, forsiljning av kakor mm samt std i cafeterian
med ansvarig malsman 1-2 ganger per termin under vardagkvallar eller I6rdagar. Om eleven &r 6ver
18 ar dven sta i cafeterian under tavlingsdagar.

Ovriga aktiviteter (valfritt): Ungdomssektionens aktiviteter, Foréldrasektionen. Ridlager,
Stallvardinna, klubbtavlingar, vara med i specialgrupp.



Steg 6

Forkunskaper: Eleven bor ha god kinnedom om hastens form och kunna genomfoéra ett

Godkant Latt B program. Kunna rida ridskolans hastar i ratt tempo och form saval som hoppning.

Teoretisk kunskap fran tidigare nivaer.

Lektioner: Lektionen dr 60 minuter och i den tiden ingar upp och avsittning. 3-4 teoritilfallen/termin

Praktik

Teori

Utfora rorelser tavlingsmassigt
Variera hastens arbetsform aktivt
Sluta

Skolor i galopp

Forvand galopp

Okade gdngarter

Enkla byten

Galoppombyten

Kombinationer
Omhoppningsteknik

Hoppa bana med hogre teknisk svarighet 0.90
m

Latt B dressyrprogram

Fordjupa tidigare teori
Ridldra om rorelser
Hastens utbildning
Tomkorning
Sjukdomsléra
Hastkop
Loshoppning
Hastens anatomi
Tavling/Gront kort
Sitstraning

Brons marke

Mal: Vara val medveten om sits och inverkan pa olika hastar. Brons marke.

Ovriga ansvarsatagande (ska deltaga i): Staddagar, forsiljning av kakor mm samt sta i cafeterian

med ansvarig malsman 1-2 ganger per termin under vardagkvallar eller I6rdagar. Om eleven &r 6ver

18 ar dven sta i cafeterian under tavlingsdagar.

Ovriga aktiviteter (valfritt): Ungdomssektionens aktiviteter, Férédldrasektionen. Ridlager,

Stallvardinna, klubbtavlingar, vara med i specialgrupp.




