
Terminsplanering våren 2025
Notera att det kan ske ändringar under terminens gång

Förklaring terminsplanering

D
C
H
S
U
T

T

Hästgrupper som rider steg 1-6 och ponnygrupper steg 3-6 har 1 

tillfälle/termin där det har teori som är rödmarkerad. Vid detta tillfälle är 

det ingen teori på ordinarie lektionstid, utan istället ges du möjlighet att gå 

på flera olika aktiviteter som anordnad under terminen. T. ex. dressyrclinic, 

hoppclinic, massage m.m. Information om dessa aktivteter läggs ut på 

hemsidan.

Dressyr
Cavaletti
Hoppning
Sitsträning
Rida utomhus, kläder efter väder
Teori



Måndag

Dag Klockslag Steg Antal Hästtyp Ridlärare
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Måndag 16.00-17.00 Steg 1 8 Ponny Linda J
D T D D H D T D H D T D H D T D H D T D H D A

Måndag 17.00-18.00 Linda J

Måndag 18.00-19.00 Steg 6  7 Häst Linda J
C H D D C H T U C H D S C H D T C H D S C H A

Måndag 19.00-20.00 Dressyr 7 Häst Linda J
D D T D D D D S C D D U D D D D D D A T D D A

Måndag 17.00-18.00 Träning 5 Häst Maggan E.B
D D C H D D C H D D C H D D C H D D H H D D A

Måndag 18.00-18.45 Nyb 1 8 Ponny Helen T
D D D D T D D D T D D D T D D D T D D D T D A

Måndag 19.00-20.00 Nyb 2 7 Häst Helen T
D D H T D NH D H D D T H D S D H D T D H D D A

Måndag 20.00-21.00 Steg 4  8 Häst Helen T
D D C H D U C H D T C H D T C H S D D H D S A



Tisdag

Dag Klockslag Steg Hästtyp Ridlärare 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Tisdag 16.00-17.00 Steg 1 8 Ponny Ulrika H
D D H T D D H T D D H T D D H T D D H T D D A

Tisdag 17.00-18.00 Steg 2 8 Häst Filippa L
D S C H T D C H D NH U H D T C H D T C H D D A

Tisdag 18.00-19.00 Steg 5 8 Häst Fiippa L
D D U H D S C H T D C H T D C H D D C H D S A

Tisdag 19.00-20.00 Allroundspecial 7 Häst Filippa L
D T C H D D U H S D C H D D C H S D C H T D A

Tisdag 17.15-17.45 Funkis 6 Ponny/häst Emma H.Ö
D D D D D D D D D D D A

Tisdag 16.30-18.00 Mulle 18 Ponny Emma H.Ö
D D D D D D D D D A

Tisdag 18.00-19.00 Steg 3 8 Ponny Emma H.Ö
C H D S C H D D T H NH D T H U D C H T D C H A

Tisdag 20.00-21.00 Dressyr 7 Häst Emma H.Ö
D D S D C D D U D T D D C D D D T D A S D D A



Onsdag

Dag Klockslag Steg Antal Hästtyp Ridlärare
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Onsdag 16.00-16.45 Nyb 1 8 Ponny Filippa L
T T T D D D D T D D D T D D D T D D T A

Onsdag 17.00-18.00 Steg 1 8 Häst Filippa L
D S D D H D T D H D NH D H D T D H D D T H D A

Onsdag 18.00-18.45 Nyb 1 8 Ponny Filippa L
D D D D T D D D T D D D T D D D T D D D T D A

Onsdag 19.00-20.00 Steg 3 8 Ponny Filippa L
C H D T C H U D C H D T C H S NH C H D T C H A

Onsdag 17.00-18.00 Steg 4 8 Ponny Emma L
D D C H U D C H D T C H D S C H D T C H S D A

Onsdag 18.00-19.00 Steg 4 8 Häst Emma L
D D U H D D C H T D C H S D C H S D C H T D A

Onsdag 19.00-20.00 Steg 5 7 Häst Emma L
D S C H D D C H D U C H D T C H D S C H D T A

Onsdag 20.00-21.00 Dressyr 7 Häst Emma L
D D S C D D D T D D C U D D D T D D S C D D A



Torsdag

Dag Klockslag Steg Hästtyp Ridlärare 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Torsdag 17.00-17.45 Nyb. 1 8 Ponny Filippa L
D D D D D T D D D T D D D T D D D T D D D T D A

Torsdag 18.00-19.00 Cavaletti/Hoppning 7 Ponny Filippa L
C H U H D H C T C H S H C H C H T H C H S H C A

Torsdag 19.00-20.00 Steg 3 8 Ponny Filippa L
D U H D T H S D C H D T C H D NH C H T D C H D A

Torsdag 20.00-21.00 Hoppgrupp 5 Privathästar Filippa L
H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H A

Torsdag 17.00-18.00 Dressyr 7 Häst Linda J
D D D T D D S D D D T D D D U D D D D D D D S A

Torsdag 18.00-19.00 Steg 3 8 Häst Linda J
D S C H D T C H D U C H S D C H T D C H D D T A

Torsdag 19.00-20.00 Steg 3 8 Häst Linda J
D D C H T D C H D S C H U D C H D S C H T D C A

Torsdag 20.00-21.00 Steg 6 8 Häst Linda J
D D S H D D C H T D C H D U C H D D C T D S C A



Fredag och Lördag
Dag Klockslag Steg Hästtyp Ridlärare 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Fredag 16.00-17.00 Stallvärdar 10 Häst/ponny Emma H.Ö/Linda
D D D T D D D D D D D D D D D D D D D D T D D A

Fredag 17.00-18.00 Allroundspecial 7 Häst Emma H.Ö/Linda
D C H D S C H T D C H U D C H S D C H T D C H A

Fredag 18.00-19.00 Drop-in 8 Häst/ponny Emma H.Ö/Linda
C H D D C H D D C H D D C H D C D D C H D

Fredag 16.00-17.00 Steg 2 8 Ponny Lova
D D D C H T D C H D NH C H D D C T H S C H D T A

Fredag 17.00-18.00 Steg 3 8 Ponny Lova
D D T C H D NH C H U D C T H S C T H D C H D D A

Dag Klockslag Steg Antal Hästtyp Ridlärare
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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Söndag

Dag Klockslag Steg Hästtyp Ridlärare 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Söndag 14.00-15.00 Konfa Häst/ponny Filippa /Ulrika 
D D D D D

Söndag 16.00-17.00 Steg 1 8 Ponny Nadja
D D H T D D H T D D H D D T H D D D T D D H T A

Söndag 17.00-18.00 Steg 2 8 Ponny Nadja
D T C H D U C H D T C H D S C H NH D C T D H C A

Söndag 18.00-19.00 Steg 3 8 Ponny Nadja
D D C H T D C H NH D T H U D C H D S C D T H C A

Söndag 19.00-20.00 Steg 4 8 Ponny Nadja
D D C H U D C H D T C H D D C H T D C T S H C A

Söndag 16.00-17.00 Nyb 2 7 Häst Emma L D D T D C H S D C H T C D H NH D C H T D C H D A

Söndag 17.00-18.00 Dressyr 7 Häst Emma L
D U D D C D T D S D D D D D T D D D D D D S D A

Söndag 18.00-19.00 Dressyr 7 Häst Emma L
D D D S D D T D D D D S D D D U D D D D T D D A

Söndag 19.00-20.00 Dressyrspecial 7 Häst Emma L
D T D D D D D S D D D U D D T D C D D S C D D A


