Jonte Hedstrom: Om vagen tillbaka
fran atstorningar och psykisk ohidlsa

Jag, Jonathan Hedstrém, ar powerforwarden Ta chansen att lyssna pa min otroligt spannande
som spelade VM-final och uppfyllde férelasning om karriaren, atstérningarna,
pojkdrémmen om att spelai NHL. Nar jag kom prestatipnséng(_esten, machokulturen, ledarskap och
dit var jag 23 &r och livet utat sett var p& topp. Vagen tillbaka till ett halsosamt liv.

Men inom mig bar jag pa en stor hemlighet.

Jag led av atstorningar under hela min karriar. Jonathans féreldsning &r en del under "En vecka fri

fran vald”, en nationell satsning som Lénsstyrelsen
Vasternorrland star bakom.

Efter forelasningen blir det fragestund och
diskussioner hur ni kan jobba vidare med fragorna i
foreningen.

Det bérjade med att en lagledare sa till mig "Fan va
tjock du ar Jonte” och dar bérjade min osunda relation
till mat och tréning att eskalera. Nu vill jag hjalpa
andra att prata om atstorda beteenden, psykisk
ohalsa och hur man blir frisk fran dem.

Det blev elva sésonger i hdgsta hockeyserien i Nar: Tisdag 22 november
Sverige, spel i bade NHL och KHL, drygt 80
landskamper och 3 VM men under alla dessa 20 &r Tid: 18:30 = 20:30
led jag i det tysta av atstorningar och psykisk ohélsa.
N&r det var som vérst hade jag tappat kontrollen éver
mig sjalv fullstandigt. Som t ex den gangen nar jag
gick hem fran en traning med KHL-laget CSKA
Moskva och plétsligt svimmade pga av undernaring.

Var: Scandic Ornskoéldsvik

» Anmal dig har senast 20 november

For 6 ar sen paborjade jag min behandling pa

atstorningskliniken och dér startade aven resan i den Kontaktperson

personliga utvecklingen som har lett mig till att jag .

idag mar bra och jobbar med att hjéalpa andra Jonas Lindgren

manniskor. E-post: jonas.lindgren@rfsisu.se

Mobil: 010-476 49 09

PI@ S @ CE

SN | dnsstyrelsen

—

=< \/gsternorrland

Vasternorriand



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1664715
mailto:jonas.lindgren@rfsisu.se

