
  

STALLHJÄLP 

Nu har du som är 12 år eller äldre chansen att 
hjälpa till i stallet på helgerna. Du kommer under 
ledning av en privathästägare få prova på hur det 

är att ha stalltjänst och lära dig om rutiner och 
sysslor i stallet. Perfekt träning för dig som i 

framtiden vill skaffa egen häst. 

 

 

 

 

 

Så här går det till! 
Du skriver upp ditt namn och telefonnummer på det datum som du vill hjälpa till, man får självklart 

skriva upp sig på flera datum. Max 4 personer/dag. 

På det datum du skrivit upp dig på ska du vara i stallet kl 08.00 på morgonen. Den privathästägare 
som ansvarar för stalltjänsten kommer att tala om vad som ska göras och hur. 

Ni kommer att hjälpas åt med att t.ex. Mocka, fodra, sopa, kratta m.m. (Ingen hästhantering) 

Medtag fika/frukost. Oömma och varma kläder, rejäla skor/stövlar. 

Slut ca kl 12.00 
 

 

Bra för att få bättre 
sammanhållning mellan 

ridelever och 
privathästägare 

Bra förberedelse om du 
är sugen på att skaffa 

häst 

Det är roligare och 
lättare om man är 
flera som hjälps åt 

En chans att få vara 
mer i stallet 

Få nya vänner 

 


