Att behalla gloden i en tuff tid

Hur motiverar vi barn och unga till fortsatt idrottande?

Att behalla barn och unga inom
idrotten har aldrig varit viktigare!
Manga slutar som en effekt av
pandemin och stillasittandet riskerar
att oka. Tillsammans med kunniga och
engagerade Carolina Kliift fokuserar
vi denna kvall pa dig som ledare inom
barn- och ungdomsidrotten och vad vi
tillsammans kan gora for att vanda
trenden.

Carolina Kliift har genom sin langa karriar lyckats
behalla gloden och energin i sitt idrottande. Hon vet
battre an ndgon annan vad en ledare kan betyda for
att skapa motivation och goda forutsattningar for ett
hallbart idrottande.

Med avstamp i den egna idrottskarridren berattar
hon om sin vag till prestation, balans och mening.

Valkommen att delta och bidra till en bra aterstart for
barn och unga efter detta pandemiar!

 Vasternorrland

Tisdagen den 31 augusti kl 18-20

Forelasningen ar kostnadsfri och ar ett
samarbete mellan RF-SISU Vasternorrland
och Jamtland-Harjedalen.

Malgrupp: Barn- och ungdomsledare i
Vasternorrlands/Jamtlands/Harjedalens
idrottsféreningar + berdrda i idrottsforbund,
kommuner, region och organisationer med
anknytning till fragorna.

Carolina Kluft ar en av Sveriges mest
framgangsrika och folkkara idrottare. Idag
arbetar hon som verksamhetschef for
Generation Pep — en organisation dar barns och
ungas valmaende, fysisk aktivitet och halsosam
kost star i fokus.

Anmal dig har senast 27/8!

Kontaktperson

Alireza Samadi, RF-SISU Vasternorrland
alireza.samadi@rfsisu.se

010-476 49 00

Jamtland-Harjedalen
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