
   
 

Instruktioner inför Årsmöte ÖOR. 
 

Söndag 21 februari klockan 15.00 
Mötet startas 30 minuter innan start så att ni kan prova att ansluta. 

 
Vi kommer använda oss av vidoemötesprogrammet Zoom. Länk till mötet finns här nedan men 
kommer också att finnas på hemsidan och utskickat via mail. 

Länk: https://zoom.us/j/97539365874 

Förbered tekniken 

Börja med att gå in på www. zoom.us  
Du behöver först ladda ner zoom till din dator eller telefon. 
Klicka på join a meeting och klistra in koden som vi publicerat. Eller klicka direkt på länken som tar 
dig till zoom.  
 
 

 
 

• Anslut dig till mötet före avsatt tid, för att kontrollera att tekniken fungerar. Testa gärna 
så att ljudet fungerar innan mötet startar. Lär dig hur du slår på och av din mikrofon. 
Tänk på att din mikrofon alltid ska vara avslagen under mötet, förutom när du har ordet, 
annars hör övriga deltagare dig och dina bakgrundsljud. 

 

 

 

• När du vill begära ordet på mötet gör du detta genom att räcka upp din hand. Detta gör 
du genom att trycka på handsymbolen i appen eller programmet. 



   
 

• Du kan också skriva i chatten om du vill meddela någonting. 

 

  

 

 

På zoom.us finns flertalet instruktioner och videor som instruerar hur programmet fungerar. 

För teknisk support innan mötet kan du ringa Lena på: 070-255 99 37. 
 

Förbered dig också genom att läsa möteshandlingarna som finns 
på hemsidan. 

Välkommen! 
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