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Medicineringspolicy för Örnsköldsviksortens 

Ryttarklubbs medlemsstall 

 

Vid medicinering av häst på Örnsköldsviksortens ryttarklubb har vi beslutat 

att ta fram den här policyn för att minska risken för kontaminering och risk 

för doping. Samt för att uppstallade ska känna sig trygga. 

För allas trygghet ska läkemedel förvaras i låst skåp. Alla läkemedelsförpackningar 

ska vara märkta med namnet på den häst som de används till. 

• Prata med dina boxgrannar, ska dessa ut och tävla måste du sätta upp en avskiljare 

vid galler. Får man inte tag i boxgrannarna är man tvungen att sätta upp en skiva. 

Dessa finns färdiga på övervåningen av lilla stallet. 

• Skriv på tavlan bredvid sadelkammaren att den ska medicineras och mellan vilka 

datum och med vilka preparat. 

• Sätt upp ett anslag på hästens boxdörr som anger vilket preparat den behandlas 

med och under vilken tid. 

• Rengör krubban och vattenkopp och eventuell hink noga efter medicineringstillfället. 

• För utvärtes preparat som kräm, salva, liniment eller gel - använd engångshandskar 

och tvätta händerna. 

• Ställ aldrig in någon annan häst i en box där en häst står under behandling. 

• Släpp aldrig en tävlande häst i en hage tillsammans med en häst som står under 

medicinering eller under den efterföljande karenstid. 

• Om du behandlar dig själv med utvärtes läkemedel, tänk på att de kan överföras till 

din häst. 

• Tvätta alltid händerna efter hantering av läkemedel. 

• Överblivna mediciner lämnas till närmsta apoteket för destruktion. 
 

Tips! Läkemedel som ska ges i foder kan blandas med en liten mängd till exempel 

betfor, som binder läkemedlet. 
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Fakta- bra att veta 

Du som hästägare behöver också känna till reglerna runt tävling och medicinering. 

Vid användning av läkemedel till hästar finns det två regelverk: 

1. Lagstiftning, bland annat från Jordbruksverket. 

2. Särskilda regler för hästar underställda sportorganisationerna, till exempel 

Tävlingsreglemente för Svenska ridsportförbundet. 

Karenstider 

Det finns två typer av karenstider, dels för tävling, dels för slakt. En karenstid är tiden i 

timmar eller dygn och räknas efter avslutad tillförsel av läkemedel eller substans 

alternativt upphörd annan behandling eller åtgärd. 

Hästen anses i EU vara ett livsmedelsproducerande djur, det vill säga avsett att ätas 

upp efter slakt. Därför finns regler för vilka läkemedel som får användas till häst. 

Gamla förpackningar och preparat 

Alla förpackningar som varit i kontakt med läkemedel ska kasseras. Tänk på att inte 

använda gamla läkemedelsförpackningar till fodermått.  För att undvika att hästar 

som inte behandlas får i sig läkemedel, krävs noggranna rutiner. Analysmetoderna 

för dopingtester kan spåra mycket små mängder av olika substanser, eftersom de 

kan påverka hästarna. 

 


