
Regler för träning och tävling ÖOR 

Samtliga ryttare/kuskar som tränar för ÖOR förväntas uppfylla dessa punkter: 

 Hjälpa till vid de aktiviteter som ger ett tillskott till T-seks kassa. 

  Ex. försäljning, lotteri 

        Vara tävlingsledare på klubbtävlingar 

        Baka till försäljning på tävling 

 Vara funktionär minst 3 dagar på lok/reg tävling / år. 

Samtliga ryttare/kuskar med licens för ÖOR förväntas uppfylla dessa punkter: 

 Hjälpa till vid de aktiviteter som ger ett tillskott till T-seks kassa. 

  Ex. försäljning, lotteri 

        Vara tävlingsledare på klubbtävlingar 

        Baka till försäljning på tävling 

 Vara funktionär minst 3 dagar på lok/reg tävling / år 

eller vara tävlingsledare på en av ÖORs lok/reg tävlingar. 

Vid ej uppfylld funktionärspost på tävling 

Den ryttare/kusk som inte uppfyller sin funktionärspost eller ej ordnar ersättare för startförbud på 

den tävlingen eller kommande beroende på när ryttaren/kusken tänkt tävla. Gäller från klubbnivå 

och uppåt. 

Samtliga ryttare/kuskar som deltar i ÖORs lag förväntas uppfylla dessa 

punkter: 

 Alla ovanstående punkter för träning och licens för ÖOR. 

 Föregå med gott horse- och sportmanship och vara ÖORs ansikte utåt på tävlingar. 

 Vara en god lagledare, vinnare och förlorare. 

 Samverka för att alla i laget ska känna sig som en i laget, ingen får hamna utanför. 

Sammanhållningen är A och O. 

Vid utdelning av tävlingsbidrag måste alla ovanstående punkter uppfyllas för att kunna för att bli 

godkänd av T-sek styrelse. 

Dessa regler gäller på träningar som anordnas på ÖORs anläggning: 

 Vid träningar i hoppning krävs säkerhetsväst på ryttare till och med det år denna fyller 18 år. 

 Vid träningar i hoppning ska säkerhetsskållor användas på de bakre bommarna på 

längdhinder. 

 Alla medverkande ska hjälpa till före och efter sitt egna pass med mockning, agera 

banpersonal eller annan uppgift som är nödvändig för att träningen ska flyta på. 

 Varje ryttare/kusk ska föregå med gott horse- och sportmanship och samverka för att alla 

följer T-seks regler. 



OBS! De ryttare/kuskar som undviker att utföra sina arbetsuppgifter kan uteslutas från att medverka 

på Tseks träningstider och från tävlande på ÖORs hemmatävlingar. 

 

Dessa regler gäller för den som vill anordna träningar på ÖORs anläggning: 

1. Ta upp förslaget för den nya tränaren för T-seks styrelse. 

2. Lägg ut en intresseanmälan på hemsidan. 

OBS! Poängtera att det är en intresseanmälan, inte en bindande anmälan till träningen. 

3. Vid tillräckligt många intresserade; prata med verksamhetschefen ang. ridhusbokningar. 

4. Lägg ut en bindande anmälan på hemsidan. Vid för många anmälda mot antalet platser, utgå 

från T-seks prioriteringslista för intag på träningar. 

Prioriteringslista som gäller vid intag på träningar: 

1. Tävlingsryttare som har licens för ÖOR 

Vid för många intressenter har de tävlingsryttare (med licens för ÖOR) som ej redan tränar 

för tränare (via T-sek) förtur.  

2. Medlemmar i ÖOR 

3. Utomstående ekipage  


