"Ryttarens sits & inverkan
0d den hdllbara hdsten”

Loérdag den 5/10

Klockan 08.30 -11.30

Var: Cafeterian ridskolan

Pris: Gratis for ridskoleryttare och personal. 120kr for privatryttare oavsett klubb.
Anmalan: Antigen via Facebook evenemang eller via mail till bokning@pernillasthe.se

Visste du att hur vi star och gar, ja faktiskt allt vi gor paverkar hasten?

| denna foreldsning sd kommer PT tranare Pernilla Wallgren och Ridléraren Maria Lindgren hjalpa till att du far
fordjupad kunskap om ryttarens byggstenar i sitsen och vad som paverkar oss i hur vi sitter. Du lar dig ocksa vad du
behover trana pa uppsuttet och avsuttet for att bli en battre och mer hallbar ryttare.

I kursen kommer vi ga igenom: o o
Manniskokroppen | Ryttaranalyser | Avsutten traning | Uppsutten traning

Efter foreldsningen sé finns det mbjlidghet att boka in sig pa individuell sitsanalys och fa évningar av Pernilla och / eller
om du vill boka in ett ridpass kopplad till uppsutten analys med Maria.

Pris for individuellt avsutten analys for Pernilla 45min: 380kr
Pris for individuellt ridpass fér Maria 45 min: 380kr

Paketpris for bada passen samt férelasning : 700kr
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	Bild 1: ”Ryttarens sits & inverkan på den hållbara hästen”

