Programtraningskurs

24-25 mars

Lordagen bestar av ett ridpass i mindre grupper om fyra och avslutas med en
god middag.

Sondagen bestar av ett teoripass dar vi med en testryttare gar igenom vad man
ska tanka pa nar man rider ett program. Darefter blir det programtraning dar
varje ekipage gor en sjalvstandig framridning. Darefter far man 20min pa sig
inne pa banan att rida igenom valfritt program, fa feedback och géra om vissa
delar. Ovriga ryttare har méjlighet att sitta med i manegen nir de sjilva inte
rider for att se och lara av varandra. Allt programridning filmas och ryttarna far
det hemskickat.

Lordagen

15.30-16.15 Grupp 1 rider
16.15-17.00 Grupp 2 rider
17.00-17.45 Grupp 3 rider
18.00 Middag

Sondag
08.00 Banbyggnad och teorigenomgang
09.00-13.00 Bantraning och i slutet av dagen bortbyggnad

Forkunskap: Lagst Steg 3
Pris: 1100 kr
Instruktdr: Maria Lindgren

Anmalan ar 6ppen for bade ridskoleryttare och privatekipage sker via
kundinloggning. Ange i anmalan tre dnskehastar.
Bindande anmalan. Max 12platser



