
Teoridagar 1-3 maj 

 

Onsdag 1 maj 

kl 16.00- ca 17.00 Barnteori – 

Käpphästmästerskap 

Är du sugen på att tävla i hoppning? Nu finns 

chansen att få en enklare inblick i hur en 

tävling går till. 

Medtag gärna egen käpphäst, annars finns att 

låna. 

Vi samlas kl 16.00 för att bygga fram bana och precis som på tävling så går vi banan. 

Du får lära dig enklare regler men ska tänka på vid tävling och sedan är det dags för 

start.  

Anmäl på lista i stallet eller på mejl till linda@ryttarklubben.se 

Passar Mullegrupp - steg 2. Vi samlas i stallet 

Torsdag 2 maj 

kl 17.00-18.30 Barnteori -  Märkestagning av hästmärken 

Anmäld dig på lista i stallet eller via kundinloggningen på vilket eller vilka märken du är 

intresserad av att ta. Varje märke kostar 50kr att lösa ut (måste inte lösas ut om man 

inte vill). 

Vi kommer under kvällen ha en genomgång och därefter får eleverna ta märkerna.  

De märken vi erbjuder är: 

Vita Hästen:  

Att kunna gå in till hästen på rätt sätt.  

Att kunna förbereda hästen för ridning (borsta och kratsa hovarna).  

Att kunna beskriva fem regler som gäller i ett stall.  

 

Gula Hästen: 

Att kunna leda hästen i skritt, vända korrekt och leda hästen 

tillbaka dit man startade.  

Att kunna beskriva vilken utrustning hästen behöver vid ridning och 

vad de heter. 

Notera att under dessa 3 dagar är det ingen ridning på ordinarie lektionstider. 

Kolla in nedan för att se vilka aktiviteter ni kan gå på. Alla veckans ridelever är så 

klart välkomna och man får gå på flera aktiviteter. 

 



 

Brons Hästen:  

Att kunna sitta upp och sitta av på rätt sätt.  

Att kunna starta och stanna hästen.  

Att kunna gå de raka vägarna (kan göras t ex med käpphäst).  

Att kunna gå de böjda ridvägarna, volt och volt tillbaka (kan göras 

med käpphäst). 

Passar steg nyb 1-steg 2, anmälan i stallet eller på mejl till maria@ryttarklubben.se 

 

Kl 18.30-20.00 Dressyrclinic 

Vi instruktörer (Maria, Linda, Helen och Johanna)  

testrider ridskolehästarna. Vi diskuterar hästens 

styrkor och svagheter och hur vi kan hjälpa 

hästarna att arbeta på rätt sätt. 

Kom gärna med önskemål om vem som ni tycker 

ska rida vem till 

linda.johansson@ryttarklubben.se. 

Anmäl på kundinloggningen eller på anslagstavlan 

i stallet. 

Passar steg nyb 2-steg 6 

 

Fredag 3 maj 

Kl 17.00- ca 19.00 Följ med bakom 

kulisserna på programridning 

Här får du sitta bredvid vår 

dressyrdomare Linda Olsson när hon 

dömer dressyrprogram. Ett antal ekipage 

kommer att ”träningstävla” och Linda 

berättar hur hon tänker när hon sätter 

poäng och vad hon tittar på vid tävling.  

Passar steg 2-6. Samling i ridhuset 

Anmäl dig till maria@ryttarklubben.se 

 

 

 

 

Välkomna! 


