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Onsdag 3 november 
Ailsa kommer att visa och berätta om hur vi tar hand om våra hästar på ett bra sätt, både 

förebyggande, men också rehabilitering efter skador. 

Samling i stallet kl 18.00 

Passar från steg 1 och uppåt 

Anmälan sker via kundinloggningen eller via mejl till kansliet@ryttarklubben.se 

Gratis för alla ridelever, som har förtur till platserna, i mån av plats välkomnar vi även 

övriga till en kostnad av 100 kr/person. 

Ailsa kommer till ridskolan varje vecka för att ge våra hästar förebyggande och 

rehabiliterande behandlingar med bl.a. massage, laser, djupvåg m.m. 

Ta chansen att lära dig mer om vår fina hästar. 

 

Lite info om Ailsa... 

Min utbildning kommer från Equido, Intelligent Horsemanship, Enlightened Equitation 

(Heather Moffett), The College of Animal Physiotherapy, American Hippotherapy 

Association, British Horse Society, Intelligent Horsemanship, Monty Roberts, Buck 

Branaman, Mark Rashid och Holy and Hugo Physical Therapy and Massage. 

I tidiga år har jag tävlat hoppning, western riding och British endurance. Jag var också 

kommun domare för Walesska Hästar och Ponies. Jag har 6 hästar nu och njuta av 'long 

riding' och träning som dressyr och western riding. 

2018 rida jag min arabian sto från Örnsköldsviks kommun vid Jokkmokk. Erfarenhet av 

långryttare har lärt mig mycket om hovs, musklar och beteende också. 
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